9. évfolyam

osztalyfénoki tanmenetajanlds

Oraszam | témakor ordk anyaga fejlesztési terllet
1-3. Egyén és k6zOsség | A hazirend és érarend ismertetése
Egyén és k6z6sség | A tanév rendje, a tanuldk jogai és
kotelességei
Egészségfejlesztés
T(iz- és balesetvédelem/Adatlap

4, Egyén és k6z6sség | ismerkedd, bemelegitd, Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a
kapcsolatteremté feladatok tanulék 6nismeretének elmélyitése és olyan befogado kozosség kialakitasa, amely az

egyéni kibontakozast segiti.

5. A tanulas tanuldasa | Hogyan tanuljunk? A tanulas tanitasa: Egyénre szabott tanulasi mddszerek; miként mikddhetnek egyitt
a tanuldk csoportban; hogyan rogzithet6k és hivhatdk el6 pontosan, szé szerint
példaul szovegek, meghatdrozdsok, képletek.

6. Egyén és k6z6sség | kozosségi szolgdlat Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség: cél a hatranyos helyzet(l vagy fogyatékkal
él6 emberek iranti szocialis érzékenység, segit6 magatartas kialakitasa a tanuldkban

7. Egyén és k6z6sség | Golyahét szervezése Megemlékezés | Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank
az Aradi Vértanukrol értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek

cselekedeteit.

8. Egyén és k6z6sség | Csoportfolyamatok tudatositasa, a Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése: A megalapozott dnismeret hozzajarul a
csoportszabalyok meghatarozasanak | kulturdlt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez.
el6készitése

9. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: els6 Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartasok, normak,
benyomas, elbitéletek, sztereotipiak | szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz, hogy felel6s dontéseivel maga

irdnyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

10. A tanulas tanulasa | Tanulasi problémak lekiizdése, A tanulas tanitasa: tanuldas eredményességének, a tanulé testi és szellemi

eddigi munka eredményessége

teljesitményeinek lehetGség szerinti ndvelése és a tudds mindségének értékelése.




11. Egészségfejlesztés | Egészséges életmdd: helyes A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az
tapldlkozds, hasznos és karos diéta egészséges testi és lelki allapot dromteli megéléséhez. Osztondzni a tanuldkat arra,
hogy legyen igénylk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasara.
12. Egyén és koz6sség | A csalad szerepe életiinkben, sz(il6- | A csaladi életre nevelés: kitlintetett feladat a harmonikus csaladi mintak kozvetitése,
gyermek kapcsolat a csalddi kozosségek megbecsiilése, a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok
kezelése.
13. Egyén és k6z6sség | Kommunikacid és dnismeret Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: tudatosuljon a tanuldkban, hogy az
fejlesztése egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpdlyajukat maguk tudjdk alakitani.
14. Egészségfejlesztés | kozosségfejleszt6 feladatok: A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik
konfliktuskezelés, az emberek kozti szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére.
kiilonboz6ségek elfogadasa,
elényeinek felismerése
15. Egészségfejlesztés | kozosségfejleszt6 feladatok: A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik
konfliktuskezelés, az emberek kozti szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére.
kiilonboz6ségek elfogadasa,
elényeinek felismerése
16. Egyén és k6z6sség | Karacsonyi linneplés-linnepre A csaladi életre nevelés: kitlintetett feladat a harmonikus csalddi mintak kozvetitése,
hangolédas, beszélgetés a a csaladi kozosségek megbecsiilése.
szeretetrdl és ajandékozasrol
17. Egyén és k6z6sség | A kultura és a m(ivészet szerepe Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacioé
életlinkben kiemelkedd eredményeir6l
18. Tanulas tanulasa Aktualis Ggyek, fegyelmi, tanulmdanyi | Az erkodlcsi nevelés: A kdznevelés alapvet§ célja a tanuldk erkolcsi érzékének
kérdések fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelsségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa
19. Félévi magatartas és szorgalom
értékelése
20. Alkalmazkodas és Kozosségfejlesztd feladatok: Az erkolcsi nevelés: a tanulok megismerjék a bdntalmazds tipusait, tereit, a
biztonsag konfliktuskezelési modszerek bantalmazasban résztvevdk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az
életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési
modszereket.
21. Egyén és k6z6sség | osztalykirdndulds szervezése




22. Egyén és k6z6sség | Ember és természet, Fenntarthatosdg, kérnyezettudatossag: Meg kell tanulnia, hogy az er&forrasokat
kornyezetvédelem- tudatosan, takarékosan és felel6sségteljesen, megujuldsi képességikre tekintettel
haszndlja. Cél, hogy a természet és a kdrnyezet ismeretén és szeretetén alapuld
kornyezetkimélg, értékvédd, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartds valjék
meghatdrozéva a tanuldk szamara.
23. Alkalmazkodas és Kils6 el6addk (rendérség): bullying A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: elGsegiti a tanulék érzelmi
biztonsag intelligencidjanak és szocialis kompetencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos
kozosség kialakitasat.

24, Egészségfejlesztés | A serdil6kor problémai — Védénéi A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek lelki egyensulyuk megévasara,
el6adas tarsas viselkedésilk szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.

25. Egyén és k6z6sség | A pénz szerepe életlinkben — cél Gazdasagi és pénziigyi nevelés: a tanuldk ismerjék fel sajat felelGsségiiket az
vagy eszkoz? értékteremté munka, a javakkal valé ésszerl gazddlkodas, a pénz vilaga és a

fogyasztas teriletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett
kovetkezményeit és kockazatat.

26. Egyén és k6z6sség | kozosségfejleszt6 feladatok: A személyes és tdarsas kapcsolati kompetencidk: A megalapozott oOnismeret
dnismereti tesztek kitdltése és hozzdjarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, madsok megértéséhez és
értékelése tiszteletéhez.

27. Egyén és k6z6sség | Tovabbtanuldsi szandékom, Palyaorientacid: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld
érdekl6désem, lehetGségeim az els6 | rendelkezzen egyéni jov6képpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklGdésének és
éves munkam alapjan életkordanak megfelel6 mdédon a munka vilaga kindlta lehetGségekben, és valjék

képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen.

28. Egyén és k6zosség | A kulturalt szérakozas lehetGségei Az erkolcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normainak megismerése
és betartdsa, a kozos csoportnormadk kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkolcsi
érzékének, felelGsségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez.

29. Egyén és k6z6sség | Megemlékezés a holokauszt Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség

aldozatairdl életében valdé aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
méltanyos, szabalykdvet6, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikacio
és egyluttmikodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkozoket a tanuld.

30. Egyén és k6zosség | Diaknap




31. Egyén és k6z6sség | Mozi vagy szinhazlatogatas Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvli megszervezése
és gyakorldsa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos
médiumok felhasznaldsa és tartalmaira vald reflexidok révén a médiatudatossagra
nevelés is megvaldésul — tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapcsoldodd
tevékenységeken keresztiil.

32. Egyén és k6z6sség | osztalykirdndulds szervezése

33. Egyén és k6z6sség | kozosségfejleszt6 feladatok A személyes és tdarsas kapcsolati kompetencidk: A megalapozott onismeret
hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteletéhez.

34, Egyén és k6z6sség | kozosségfejleszt6 feladatok A személyes és tdarsas kapcsolati kompetencidk: A megalapozott Onismeret
hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteletéhez.

35. Ertékelés, magatartds és szorgalom

jegyek

36.

Tanév értékelése




10. évfolyam

osztalyfénoki tanmenetajanlds

Oraszam | témakor ordk anyaga fejlesztési terllet
1-3. Egyén és k6zOsség | A hazirend és érarend ismertetése
Egyén és k6z6sség | A tanév rendje, a tanuldk jogai és
kotelességei
Egészségfejlesztés
T(iz- és balesetvédelem/Adatlap
4, Egyén és k6z6sség | ismerkedd, bemelegitd, Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a
kapcsolatteremté feladatok tanulék 6nismeretének elmélyitése és olyan befogado kozosség kialakitasa, amely az
egyéni kibontakozast segiti.
5. Egyén és k6z6sség | kozosségi szolgdlat Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség: cél a hatranyos helyzet( vagy fogyatékkal
él6 emberek iranti szocialis érzékenység, segit6 magatartas kialakitasa a tanuldkban
6. Egyén és k6z6sség | Golyahét szervezése
7. Egyén és k6z6sség | Megemlékezés az Aradi Vértanukrdl | Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank
értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek
cselekedeteit.
8. Egészségfejlesztés | Egészséges életmadd, egészséges A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az
taplalkozas egészséges testi és lelki allapot dromteli megéléséhez. Osztondzni a tanuldkat arra,
hogy legyen igénylk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasara.
9. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartasok, normak,
Csoportfolyamatok tudatositasa, a szabdlyok és mintdk hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy felelés dontéseivel maga
csoportszabalyok irdnyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
meghatdrozasanak el6készitése harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.
10. Egyén és kozosség | Kozosségfejleszto feladatok: elsé Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartasok, normak,

177,

benyomas, elGitéletek, sztereotipiak

szabalyok és mintdk hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy felelés dontéseivel maga
irdnyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.




11. Alkalmazkodas és Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartdsok, normak,
biztonsag szabdlyok és mintdk hozzdsegitik a tanulét ahhoz, hogy felelés dontéseivel maga
irdanyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a

harmonikus kdzosségi élet kialakitdsdhoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

12. Egészségfejlesztés | FliggGségek: dohanyzas, alkohol, A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az
drog - Hogyan lehet elkerdilni, egészséges testi és lelki allapot 6romteli megéléséhez. Osztondzni a tanuldkat arra,
megel6zni? hogy legyen igényilk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés

modszereinek alkalmazasara.

13. Egyén és k6z6sség | Példaképeink, eszményeink Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacié

kiemelkedd eredményeirél.

14. Egyén és kozosség | Kozosségfejleszts feladatok: Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartdsok, normak,
kommunikacid és 6nismeret szabdlyok és mintdk hozzadsegitik a tanulét ahhoz, hogy felelés dontéseivel maga
fejlesztése irdanyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a

harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsdhoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

15. Egyén és k6z6sség | Tanulmanyi eredmények ellenérzése | A tanulas tanitasa: Egyénre szabott tanuldsi médszerek; miként mikddhetnek egyiitt

a tanuldk csoportban.

16. Egyén és k6z6sség | Karacsonyi linneplés-linnepre A csaladi életre nevelés: kitlintetett feladat a harmonikus csalddi mintak kozvetitése,
hangolddas, beszélgetés a a csaladi kozosségek megbecsiilése.
szeretetrdl és ajandékozdasrol

17. Egyén és k6zosség | Aktualis Ggyek, fegyelmi, tanulmanyi
kérdések

18. Tanulas tanulasa Aktualis Ggyek, fegyelmi, tanulmanyi | Az erkolcsi nevelés: A kdznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének
kérdések fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelésségtudatuk

elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa

19. Tanulas tanulasa Félévi magatartds és szorgalom
értékelése

20. Alkalmazkodas és Kozosségfejlesztd feladatok: Az erkélcsi nevelés: A kodznevelés alapvetd célja a tanuldk erkdlcsi érzékének

biztonsag konfliktuskezelés, az emberek kozti | fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
kiilonbozoségek elfogadasa, elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa.
elényeinek felismerése
21. Egyén és k6z6sség | A fogyasztdi magatartas: A tanulds kompetencidi: A fenntarthaté fejl6dés maga is folyamatos tanulds — a

reklamacid, szavatossag, jogaink

természet, gazdasag, tdrsadalom, egyén Osszefliggéseinek — tanulmanyozasa.




22. Egészségfejlesztés | Az egészséges lélek, egészséges A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelésnek kiilondsen fontos szerepe
személyiség /maximalizmus- van abban, hogy a csaldddal egylttm(ikodve felkészitse a tanuldkat az 6nalldsagra
kishitliség/ segitsék a tanuldkat a kockdzatos magatartdsokhoz és karos fligg6ségekhez vezetd

szokdsok kialakuldsanak megel6zésében.

23. Alkalmazkodas és Konfliktuskezelési mddszerek FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség: A segitdé magatartas gyakorlasahoz

biztonsag szlikséges egyéni képességek (egylttérzés, egylittmikodés, problémamegoldas,
kozosségfejleszts feladatok: Oonkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas) kibontakoztatasa.
konfliktuskezelés, az emberek kozti
kilonbozoségek elfogadasa,
elényeinek felismerése

24, Egészségfejlesztés Megemlékezés a kommunista Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség

diktatura aldozatairdl életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
méltanyos, szabalykovetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikacid
és egyuttmikodés a demokratikus magatartds alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkozoket a tanuld.

25. Egyén és kozosség | Kortarsak hatdsa az életmddra A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A k6zosségben betoltott egyéni,
egyedi szerep, tovabba a k6zosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot
ad e kompetenciak fejlesztése.

26. Egyén és k6z6sség | kozosségfejlesztS feladatok: A személyes és tdrsas kapcsolati kompetenciak: A megalapozott Onismeret
dnismereti tesztek kitdltése és hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
értékelése tiszteletéhez.

27. Egyén és k6z6sség | Holokauszt megemlékezés Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség

életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A
méltanyos, szabalykdvetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuléd kommunikacio
és egyluttm{kodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkdzoket a tanuld.




28. Egyén és k6z6sség | lllemtan, szituacids jatékok: Az erkolcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normainak megismerése
és betartdsa, a kozos csoportnormadk kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkélcsi
k6zosségfejleszt6 feladatok: érzékének, felel6sségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez.
kommunikacié és 6nismeret
fejlesztése
29. Egyén és k6zosség | JOov6- képeink. Hogyan szeretnék Palyaorientdcié: Az életpdlya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld
élni? Esély a megvaldsitdsra rendelkezzen egyéni jov6képpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és
életkordanak megfelel6 mdédon a munka vilaga kinalta lehet8ségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez er6feszitéseket tegyen, beleértve az
onmenedzsment, a kommunikaciés, az egyuttm(ikodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartdsmaddokat, illetve megkiizdési stratégidkat.
30. Egyén és kozosség | Didknap
31. Egyén és kozosség | A palyavdlasztds lépései Palyaorientdacid: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanulé
rendelkezzen egyéni jov6képpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és
életkoranak megfelel6 médon a munka vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez er6feszitéseket tegyen, beleértve az
onmenedzsment, a kommunikacids, az egylttm(ikodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartdsmaodokat, illetve megkiizdési stratégidkat.
32. Egyén és k6zOsség | Az érettségi vizsga rendszere — Palyaorientacio: Az életpdlya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanuld
Fakultacidra jelentkezés rendelkezzen egyéni jov6képpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és
életkoranak megfelel6 mdédon a munka vilaga kinalta lehet6ségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen, beleértve az
onmenedzsment, a kommunikacids, az egylttm(ikodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartdsmaodokat, illetve megkiizdési stratégidkat.
33. Egyén és k6zosség | Osztalykirandulas szervezése
34. Egyén és k6zosség | Osztalykirandulas szervezése
35. Ertékelés, magatartds és szorgalom

jegyek




36. Tanulas tanulasa Tanév értékelése




11. évfolyam

osztalyfénoki tanmenetajanlds

Oraszam | témakor ordk anyaga fejlesztési terllet
1-3. Egyén és k6zOsség | A hazirend és érarend ismertetése
Egyén és k6z6sség | A tanév rendje, a tanuldk jogai és
kotelességei
Egészségfejlesztés
T(iz- és balesetvédelem/Adatlap

4, Egyén és k6z6sség | ismerkedd, bemelegitd, Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a
kapcsolatteremté feladatok tanulék 6nismeretének elmélyitése és olyan befogado kozosség kialakitasa, amely az

egyéni kibontakozast segiti.

5. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a
Csoportfolyamatok tudatositasa, a tanulék dnismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az
csoportszabalyok meghatarozasanak | egyéni kibontakozast segiti.
el6készitése

6. Egyén és k6zosség | A jovGkép: vagyak és lehetGségek Palyaorientacié: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld
Osszhangja. rendelkezzen egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklGdésének és

életkordanak megfelel6 mdédon a munka vilaga kindlta lehetGségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen.

7. Egyén és k6z6sség | Golyahét szervezése Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank

értékeit, hagyomadnyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek
Megemlékezés az Aradi Vértanukrdl | cselekedeteit.

8. Egészségfejlesztés | Egészséges életmadd, fogamzasgatlds, | A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az

abortusz egészséges testi és lelki dllapot 6romteli megéléséhez.
Meghivott el6add
9. Egyén és kozosség | Kozosségfejleszts feladatok: elsG Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése: Az elsajatitott magatartasok, normak,

177,

benyomas, elbitéletek, sztereotipiak

szabalyok és mintak hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy felelés dontéseivel maga
irdnyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsdahoz és a tarsas kultira fejlesztéséhez is.




10. Egészségfejlesztés | Egészségvédelem. Here és eml§ A tanulas tanitasa: tanuldas eredményességének, a tanulé testi és szellemi
Onvizsgalat. teljesitményeinek lehetGség szerinti ndvelése és a tudds minéségének értékelése.
11. Egészségfejlesztés | Daganatos megbetegedések A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az
egészséges testi és lelki allapot 6romteli megéléséhez. Osztondzni a tanuldkat arra,
hogy legyen igénylk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasara.
12. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: tudatosuljon a tanuldkban, hogy az
Onismeret fejlesztése egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpdlyajukat maguk tudjak alakitani.
13. Egyén és k6z6sség | A helyes id6beosztas. Aktiv és
passziv pihenés
14. Alkalmazas és kozosségfejleszts feladatok: A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik
biztonsag konfliktuskezelés, az emberek kozti szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére.
kiilonboz6ségek elfogaddsa
15. Egyén és k6zosség | A pdlyavalasztasrol: lehetGségek, Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld
redlis célok, oktatasi formak. rendelkezzen egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklGdésének és
életkordnak megfelel6 mdédon a munka vilaga kindlta lehetGségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen.
16. Egyén és k6z6sség | Karacsonyi linneplés-linnepre A csaladi életre nevelés: kitlintetett feladat a harmonikus csalddi mintak kozvetitése,
hangolddas, beszélgetés a a csaladi kozosségek megbecsiilése.
szeretetrdl és ajandékozasrol
17. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkodlcsi érzékének
konfliktuskezelés fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felel6sségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa
18. Tanulas tanulasa Aktualis Ggyek, fegyelmi, tanulmdnyi | A tanulds tanitdsa: tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
kérdések teljesitményeinek lehet6ség szerinti ndvelése és a tudds minéségének értékelése.
19. Tanulas tanulasa Félévi magatartds és szorgalom A tanulas tanitasa: tanuldas eredményességének, a tanuld testi és szellemi
értékelése teljesitményeinek lehet6ség szerinti ndvelése és a tudds mindségének értékelése.
20. Egyén és k6zOsség | Szalagavato bal el6készitése
21. Egyén és k6z6sség | Palyavalasztas, tovabbtanulas/ Munkavallaléi, innovacios és vallalkoz6i kompetencidk: A koz6sségi nevelés fontos

Kereskedelmi és Iparkamara
latogatas

feladata, hogy foglalkozzon az életpdlya-épitési, palyaorientacids kérdésekkel, a jové
és jelen munkavallaléi kompetencidk el6rejelzésével, a fenntarthaté termelésre és
szolgaltatdsra valo felkésziiléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett
az egyes feladattipusok e teriilet részkompetenciait megfeleléen fejlesztik.




22. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkodlcsi érzékének
kommunikacié és 6nismeret fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
fejlesztése elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa

23. Alkalmazkodas és Megjelenés, beszédstilus: elsd |épés | Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kdzdsségi normak gyakorldsa, a kdzosség

biztonsag a sikerhez - Megemlékezés a életében valdé aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
kommunista diktatura aldozatairdl méltanyos, szabalykdvet6, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuléd kommunikacio
és egyluttm{kodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran

ehhez kap eszkozoket a tanuld.

24, Egyén és k6z6sség | A csaladi élet —jo és rossz Az erkolcsi nevelés: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi szerep, tovabba a
tapasztalatok. kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetenciak

fejlesztésére.

25. Alkalmazkodas és Fogyasztovédelem: vasarlasi A tanuldas kompetencidi: A fenntarthatd fejl6dés maga is folyamatos tanulas — a

biztonsag szokdasok természet, gazdasag, tarsadalom, egyén Osszefliggéseinek — tanulmdanyozasa, mely
sok esetben a mindennapi tapasztalatokra épiil.

26. Egyén és k6z6sség | Eligazodas a vilagban: hivatalos A tanuldas kompetencidi: A fenntarthatd fejl6dés maga is folyamatos tanulas — a
ugyeink intézése természet, gazdasag, tarsadalom, egyén Osszefliggéseinek — tanulmdanyozasa, mely

sok esetben a mindennapi tapasztalatokra épiil.

27. Egészségfejlesztés | Egészséges taplalkozas, testi-szellemi | A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik
harmodnia szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére. Erzékenyités a szabélyok betartasara a testi

higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok felismerésében, valamint a varatlan
helyzetek kezelésében.

28. Egyén és k6zosség | Film: megemlékezés a holokauszt Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség
aldozatairdl életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A

méltanyos, szabalykdvetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuléd kommunikacio
és egyluttmdkodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkdzoket a tanuld.

29. Egyén és k6z6sség | Film: megemlékezés a holokauszt Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kdzdsségi normak gyakorlasa, a kdzdsség

aldozatairdl

életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A
méltanyos, szabalykdvetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuléd kommunikacio
és egylttm{kodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkozoket a tanuld.




30. Egyén és k6z6sség | Diaknap Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkodlcsi érzékének
fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa

31. Egyén és k6z6sség | A helyes szdrakozasi lehetGségek, A személyes és tdarsas kapcsolati kompetencidk: A megalapozott onismeret

madok. hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteletéhez.

32. Egyén és k6z6sség | Ballagas elGStti teendbk és feladatok.

33. Egyén és k6z6sség | Osztalykirandulds szervezése

34, Egyén és k6z6sség | Osztalykirandulds szervezése

35. Tanulas tanuldsa Ertékelés, magatartds és szorgalom

jegyek

36.

Tanév értékelése




12. évfolyam

osztalyfénoki tanmenetajanlds

Oraszam | témakor ordk anyaga fejlesztési terllet
1-3. Egyén és k6zOsség | A hazirend és érarend ismertetése
Egyén és k6z6sség | A tanév rendje, a tanuldk jogai és
kotelességei
Egészségfejlesztés
T(iz- és balesetvédelem/Adatlap
4. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszt6 feladatok Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a
bemelegitd, kapcsolatteremté tanuldk onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitdsa, amely az
feladatok egyéni kibontakozast segiti.
5. Alkalmazas és Egyéni célkitlizések a tanévre A tanulds tanitdsa: tanuldas eredményességének, a tanuld testi és szellemi
biztonsag teljesitményeinek lehet6ség szerinti novelése és a tudas mindségének értékelése.
6. Egyén és kozosség | A jovOkép: vagyak és lehetGségek Palyaorientacid: Az életpalya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanuld
Osszhangja. rendelkezzen egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklGdésének és
életkordnak megfelel6 mdédon a munka vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen.
7. Egyén és k6z6sség | Golyahét szervezése Onismeret és tarsas kultira fejlesztése
8. Egyén és k6z6sség | Megemlékezés az Aradi Vértanikrél | Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank
értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek
cselekedeteit.
9. A tanulas tanuldsa | A pdlyavdlasztasrdl- a  felvételi | A tanulds tanitasa: tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
rendszer sajatossagai, feltételek teljesitményeinek lehet6ség szerinti ndvelése és a tudds minéségének értékelése.
10. A tanulas tanulasa | A felvételi rendszer valtozasai A tanulas tanitasa: tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
teljesitményeinek lehetGség szerinti ndvelése és a tudds minéségének értékelése.
11. Egészségfejlesztés | Lazitds szlikségessége életlinkben A testi és lelki egészségre nevelés: Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az

/sport, koncentracio, stressz/

egészséges testi és lelki allapot dromteli megéléséhez. Osztondzni a tanuldkat arra,




hogy legyen igénylk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasara.

12. Egyén és kozosség | Kozosségfejleszts feladatok: Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: tudatosuljon a tanuldkban, hogy az
Onismeret fejlesztése egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpdlyajukat maguk tudjak alakitani.
13. Egyén és k6z6sség | A helyes id6beosztas. Aktiv és
passziv pihenés
14. Egyén és koz6sség | kozosségfejleszt6 feladatok: A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésiik
konfliktuskezelés, az emberek kozti szabdlyozdasara, a konfliktusok kezelésére.
kiilonboz6ségek elfogaddsa
15. Egyén és k6z6sség | A pdlyavalasztasrol: Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld
munkahelykeresés, munkahelyi rendelkezzen egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklGdésének és
viselkedés /6nmenedzselés/ életkordnak megfelel6 mdédon a munka vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék
képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen.
16. Egyén és k6z6sség | Aktualis Ggyek, fegyelmi, tanulmanyi | A tanulds tanitasa: tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
kérdések teljesitményeinek lehetGség szerinti ndvelése és a tudds mindségének értékelése.
17. Egyén és k6z6sség | Kozosségfejleszts feladatok: Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkdlcsi érzékének
konfliktuskezelés fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa
18. Egyén és k6z6sség | Karacsonyi linneplés-linnepre A csaladi életre nevelés: A harmonikus csalddi mintdk kozvetitésén tul a kozosségi
hangolddas, beszélgetés a nevelés soran a felel&s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara
szeretetrdl és ajandékozasrol is sor kerdl.
19. Egyén és k6z6sség | Szalagavato bal el6készitése
20. Egyén és k6z6sség | Szalagavato bal el6készitése
21. Egyén és k6zosség | Palyavalasztas, tovabbtanulas/ Munkavallaléi, innovacids és vallalkozoi kompetencidk: A koz6sségi nevelés fontos
feladata, hogy foglalkozzon az életpdlya-épitési, palyaorientacids kérdésekkel, a jové
Junior Achievment és jelen munkavallaléi kompetencidk el6rejelzésével, a fenntarthatd termelésre és
szolgaltatdsra valo felkésziiléssel. A tervezd gondolkodads, az életpdlya-épités mellett
az egyes feladattipusok e teriilet részkompetenciait megfelelen fejlesztik.
22. Egyén és k6zosség | KozosségfejlesztS feladatok: Az erkélcsi nevelés: A kodznevelés alapvetd célja a tanuldk erkdlcsi érzékének

kommunikacid és 6nismeret
fejlesztése

fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felel6sségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa.




23. Egyén és k6z6sség | Harmonikus tarsas kapcsolatok: Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkodlcsi érzékének
egyedul vagy hdzassagban fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa.

24, Egyén és k6z6sség | A csaladi élet —jo és rossz Az erkolcsi nevelés: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi szerep, tovabba a

tapasztalatok. kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetencidk
fejlesztésére.

25. Egészségfejlesztés | Jarvanyok, véddoltdsok jelentésége A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik
szabdlyozdasara, a konfliktusok kezelésére.

26. Alkalmazkodas és A hazankban él6 nemzetiségek, Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség

biztonsag kisebbségi csoportok —a massag életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
elfogadésa - Megemlékezés a r,néltényos, sﬂzabé!ykéveté, erGszakmentes, egyfnés tiszteletén aIalellé komm,unikéc,ié
kommunista diktatira aldozatairgl és egyuttmukolfie"s a demokrlatlkus magatartds alapja. A kozosségi nevelés soran

ehhez kap eszkozoket a tanuld.

27. Egészségfejlesztés | Szakmak egészséget befolyasold A testi és lelki egészségre nevelés: Legyenek képesek tarsas viselkedésik

tényezGi szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére.

28. Egyén és kozosség | Film: megemlékezés a holokauszt Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség

aldozatairdl életében valdé aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
méltanyos, szabalykdvet6, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikacio
és egyluttmlkodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkozoket a tanuld.

29. Egyén és k6z6sség | Film: megemlékezés a holokauszt Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség

aldozatairdl életében valdé aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A
méltanyos, szabalykdvet6, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapulé kommunikacio
és egyluttm{kodés a demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran
ehhez kap eszkozoket a tanuld.

30. Egyén és k6z6sség | Diaknap Az erkolcsi nevelés: A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkodlcsi érzékének
fejlesztése, cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt felelGsségtudatuk
elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa

31. Egyén és k6z6sség | Szerendd és ballagas aktualis

kérdései

32. Egyén és k6z6sség | Tanév értékelése







